
Этигэл Хамба Лама шүтэн барилдалга тухай
1. Муу сайнтай нүхэрлэбэл – сайжархагүй, сайн муутай нүхэсэбэл – доройтоно. 
2. Буян нүгэл – сэдьхэлдэ, эрэ хүнэй тэмдэг – тарнидаа. 
3. Хүйтэндэ оншотой аялга сонсогдоно, «ям» үзэг өөрчилхэ тэмдэгтэй тулада.

4. Нэгэ этигэхэ бол сэдьхэл болбосорхо.

5. Лаб үхэхэ үгыб гэхэдэ, сайн санаан түрэхэ.

6. Тэнгэриин эрдэни модоной үрэ үсөөрхэдэ, «Ом» үзэгээс олон болгоод, бадаруулан дэлгэрүүл.

7. Нэгэ үүдэтэй тулада, олон хэлэнэй ялгаатай.

8. Залхуу хүбүүнээс дохолон үбгэниинь дээрэ.

9. Шонын Хаан – Лусын Хаан.
10. Харуул сахюусанда шэбэнэхэдэ, сүнэсэндэ ашигтай.
11. Пүрбү дорже, сайн багшын элшэ хүшэн.
12. Мэдэжэ ойлгохын түлөө эли байха хэрэгтэй. (Янжима мэтээр).

13. Юсэн мэнгын үнгээр юсэн туг тогтоогдосон, үйлын үрэ ялгаатай тулада.

14. Уйдхарлаха ба булхайлха хоёр  ойрхон байна.

15. Мүнхэ бэшын жама ёс элирүүлхэгүйдэ, хүнээс түрүүн гараад гүйжэ болохогүй.

16. Ехээр моод загбарта ороходо, сэмүүн сагай баха орилхо.

17. Бурханай орон үзүүлэгты гэбэл, Буддын шажан сүзэгээс.

18. Газар агсаажа ябаад, амидаралай удха шанар ойлгогты.

19. Сахилгаанай зурытар сохихонь, бэлиг ухаанай журам.

20. Субаргада зула үргэжэ мүргэ, сүзэгэй сонирхол татахын түлөө.

21. Ялагша хүн ухаантай, шубуунай дуу уншаха шадалтайдаа.

22. Элшэ – нарин, адис – нягта.

23. Уснай судал хужираас сэбэрлэжэ, сайн үйлын захада гараха.

24. Жэлэй дүрбэн улиралнууд хүйһэнтэй холбоотой!

25. Үхэл мүнхэ бэшэ, сүнэс мүнхэ бэшэ тула. 

26. Нюуса тарни ба нюуса хуби заяан, энэ нюугдасан хоосон шанар.

27. Сүзэгээс боди сэдьхэл түрэхэ, тала руу үүдэн байсан тулада.

28. Бурхан хүшэтэй, буян ашатай.

29. Сайн номлол буянтай хабсаруулагты.

30. Хии мори хиидхүүлхэдэ, Гомбо сахюусан хара Тэнгэри бариха.

31. Сүзэгээр юртэмсы урбуулхада, Сүмбэр уула буян дэлгэрүүлнэ.

32. Үнэн ундаа халяаха гэбэл, ламаар Бурханда тахил үргүүлхэ.
33. Сүзэг ухаанда бэшэ сэдьхэл дотор, хоосон шанараас сүнэс ба газар дээрэхи хии мори шабитайгаа түрэсэн тула.
34. Түйдхэр арилгаха үйлэ, тодорхой ба бүрхэгэй үрэ шалтагаантай. 

35. Эртын шадал абаха гэбэл, хилэнсэ арилгаха хэрэг юм. 

36. Тархиин зүүн хэсэгынь ухаан мэтэ шэнжэлнэ, баруун хэсэгынь сэдьхэл мэтэ тодоруулна.
37. Буриад үзэгэй тайлбарилга, наранай шаралта мэтэ.

38. Ус галай дайсан, гал усанда хорон.
39. Сарын 15-да Бурханда зула үргэжэ мүргэ, танай ухаан эли болохо.

40. Сайн хүн шэнэ ус мэтээр, амидарал сайн таларуу хубилуулха.

41. Үчибүүд сайн шалгалта барихын тулада, босоо монголоор уншаха.

42. Зургаан юрөөл, харгы замай ушар шалтагаан.

43. Бүхы юүмэн, сэдьхэл байгаалида шэнгэхэдэнь.
44. Гомдол ба тахил хоёр шүтэн барилдалгатай.

45. Гомдолтой хүн голдуу ябаган суудаг.

46. Цас ороходо, энэ амисхал мэтэ!?

47. Зохилдосон сэдьхэлэй зан, мори борбилоо хоорондо?!

48. Сэсэн хүн саанаас, мэргэн хүн эрдэмээс.
49. Ташуур ба номлол (ном үзэхэ) хоёр, шүтэн барилдалгатай. 

50. Ягаан үнгэ – забсарай үнгэ

51. Ухаан сасарааха – буян, бэлигүүнэй элшэ – гэрэл.

52. Шэнгэн эшхэрэнди хонхын абяа, сагай хүрдын эргэхэ холбоо.

53. Өөрөө мэдэхэдэ, өөрын эрхэ.

54. Зүб ойлгоходо, бэлигүүн түрэхэ.

55. Ном судар – үндэсэн суури.

56. Харахада – үзэгдэхэ, үзэхэдэ – харагдаха.

57. Тоонто нютаг – найлзуур модон.

58. Сэдьхэлээс холы зорисон тэмдэг – ялагар сагаан мүнсэгэр гэрэл.

59. Дохёоной абяа дуулахада, энэ шүтэн барилдалга.

60. Байгаалиин эрдэмэй гүн ухаан – хүнэй судас модоной гэшүүн мэтэ.   

61. Сэдьхэлэй эб найрамдал – бороо орожо газар табална (клепает).

62. Холбоотой байсан ушараас, хүйтэн ба халуун юүмэ үгэй. 
63. Ганса гэдэг үгэй тулада, зобохын ехэ зоболон үгэй.

64. Эдеэн – бэендэ тэжээл, ухаан сэдьхэлдэ – номой тэжээл.

65. Шүтэн барилдалга – энэ тодхор дабаха хэрэг юм.
66. Эгээ халуун юүмэ – торсолдожо унахада 
67. Сагаан үнгэ – лусадай үнгэ.

68. Нюдэн – хамартай, шүтэн – барилдалгатай.

69. Тусалхын тулада, шүтэн барилдалга мэдэхэ хэрэгтэй.
Һурагшадай анхаралда!  Этигэл Хамбын һургаалнуудай  анхан  бэшэг сахигдана.  Асуудалай гарабал, нютагайнгаа ламанарта хандагты. .  

