
ШУХАЛА ХЭРЭГТЭЙ СУРГААЛНУУД 

 

1) Сэдьхэл ухаанда шүтэхэгүйдэ бэе эбдэрхэ. Этигэлэй Хамба Ламын эрдэни 

бэе лагшан эбдэрнэгүй, сэдьхэлынь оюун ухаанда шүтэжэ байсан тула. 

Манай бэе аба эжын бэлиг, сэдьхэлэй зүрхэн гэжэ бодогты, ухаагаа шус гэжэ 

санагты. 

 

2) Муу заяанда унаагүйдэ, сүмэржэ нирваанда орохогүй.  

3) Будда Багша бүхы юумыг хоосон шанараар уруудулсан, өөрөө мүн буусан 

тула. Тиим ушараас манай дасанай дугангууд болон гэрнүүд урагшаа үүдэтэй 

юм. 

4) Хүн түрэлтэн хун шубуун сүрэг мэтээр Анавад далайгаас эртэ сагта 

ниидэжэ ерэсэн.Тиим ушараас манда бурхан ба бишэн хоёр хамаагүй. 

5) Анавад далай луугай жаргаха орон мүн юм. 

6) Хүн ундаа болон элдэб ус уухадаа, Анавад далайн аршаан амрита мэтэ 

санадаг юм. 

7) Хүн эдеэ хүртэхэдөө, өөрын бэеын хүдлэшэгүй Табан хааниие баясуулхын 

тула эдидэг юм. Дараань санаа сэдьхэл дээшээ үргэгдэхэ болоно. 

8) Хүн өөрын хүйс ехэ нарин хамгаалха ёстой. Тэндэнь Табан хаанай ами 

барисан тэнгэри оршодог. Тэндэ 9 сара дотор ямарш хүн эжынгээ хүйстэй 

холбоотой.   

9) Хүн адис абахадаа, өөрын толгойн орой дээрэ судар номоор ба очироор 

адис табюулха дуратай байдаг. Тэндэнь Табан хаанай Юл лха ороной тэнгэри 

оршодог юм. 

10) Хүнэй зүүн гарай суга доро Табан хаанай дайсан-тэнгэри оршодог. Тиим 

ушараас зүүн гараараа юумэ үгэхэ, мэндэшэлхэ болон бусад үйлэ хэхэдэ муу 

ёротой. Тэрэнээс боложо лама хубарагууд дайсан тэнгэри дарахын тула зүүн 

мүр дээрээ орхимжо нэмэридэг. 

11) Танай гэртэ ерэсэн ямарш хүниие сай эдеэгээр хүндэлхэдэ ехэ сайн. 

Эрлиг хаанай түлөөлэгшэ эдеэ усанда дурагүйнь мэдэгдэжэ, та өөрын наса 

абаржа шадахат. 

12) Үдэртөө та нэгэл дахин гэмшэжэ, сэжэг түрэсэн бол, танай үдэрэй ажал 

ямарш тусагүй болохо. Тиим ушараас сэрэмжэтэй байха хэрэгтэй. 


